«YTBepKIAI0»
Jlupextop KI'bOY
o «Y;IpCKaﬂ IIKOJIa-UHTEPHAT)

%ﬁ% H.B. KaBep3ueBa

Qe 1/ S M/%/Mf, 2023r,

NPUMEPHOE IUKJIMYHOE MEHIO
15- AHEBHOE ¢ TEXHOJIOrHYeCKHMH KAPTAMH /IJIsi OPraHU3alHH NHTAHUS yJanuxcs €
KpaeBoro rocy1apcTBeHHOr0 010’KETHOr0 00pa30BaTeJbHOI0 y4pekKIeHHUsI
«YdpcKas MKoJIa- HHTEPHAT»

2023r.




BBJAEHUE

Hacrosimiee npuMepHOe UKIMYECKOE MATHAALATHIHEBHOE MEHIO pa3paboTaHO ¢
Henaplo  olecrieyeHust JeTeid, B TOM 4YHCIEe M 9 JAETel ¢ OrpaHHMYEHHBIMHU
BO3MOXXHOCTSIMH, B THIIEBBIX BEIIECTBAX M DHEPIUU, C YYETOM (PU3UOIOTUUYECKUX
MOTPEOHOCTEH, C YUETOM HUX BO3pacTa.

Hacrosimmee MeHIO paccUMTaHO Ha 5-X pa3oBBIA MPUEM UMMM (3aBTpak, 00en,
MOJIIHUK, Y>KWH, BTOPOH Yy>KuUH). HTepBaibl MEXy NMpreMaMy MUILKA HE MPEBBIIIAIOT
3,5-4uaca. JIMTENbHOCTh TPUEMOB TTUIIM JI0JKHA COCTABIIATD: JIJIsl 3aBTpaKa, y>KuHa 15-
20 munyt, mus ooena 20-30 MuHYyT, MOAAHUK W naykHUK 10-15Munyt. [lpuem nwumm
OpraHU3yeTCs B 2 CMEHBL.

CooTBeTcTBUE OEIKOB, )KUPOB, M YIIIEBOJOB B HACTOSIIEM MEHIO TpUHSATO 1:1:4.

B HCKITIOUMTENBHBIX Cllydasx MpU OTCYTCTBHM HEOOXOIUMOro Habopa MpOAYyKTOB
MPOBOAUTCS WX 3aMEHAa Ha MPOAYKThI, PABHOLIEHHBIE IO XHUMHUYECKOMY COCTaBy, B
COOTBETCTBHUH ¢ TabuIel 3amensl ¢ yauetom CanlluH 2.3/2.4.3590-20

B nensax npodunakTuky Ho10-1epUIUTHBIX COCTOSHUM, B MUTAHUU JE€TEH
UCIIOJIb3YETCsl HOMPOBaHHAS COJIb.

[Ipy opraHu3anyy NUTAaHUS YYalIUXCs CIenyeT pyKoBoacTBoBarbes 1.8 CanlluH
2.3/2.4.3590-20 «CaHuWTapHO — OSIUAEMHUOJIOTHYCCKHAE TpPEOOBaHUS K OpraHU3aIUU
OOILIECTBEHHOI'O NMTUTAaHUS HACETICHUS».

OBomM yposkasi MpouuIoro roja (Kamycra, pen4arblid JyK, KOPHEIUIOAbl U Jp.) B
nepyox mociae | Mapra JOMYyCKaeTcsli HCIOIb30BaTh TOJBKO IOCIE TEPMUYECKON
00paboTKH.

B uensx mnpoduIakTUKK TUIIOBUTAMMHO30B XOJIOJAHBIC HAMUTKU (KOMITOTHI)
oboramarorcs ButamMmuHoM «Cy», mcxoms u3 pacdera 0,05- 0,07 mMr Ha MOPIHIO.
JlomyckaeTcsi UCIOIb30BaHUE MPEMUKCOB; MHCTAHTHBIE BUTAMUHHBIE HAIUTKUA TOTOBAT B
COOTBETCTBUM C MNPUJIAracMbIMH HHCTPYKLUUSMM HENOCPEACTBEHHO MeEpel pa3fadei.
Butamunun3zanuys 61101 IPOBOAUTCS MO KOHTPOJIEM MEIULMHCKOrO pabOTHUKA (IIPU €ro
OTCYTCTBUM HHBIM OTBETCTBEHHBIM JIMLIOM). 3aM€Ha BUTaMHHM3aLMU OJIOJ BblIavei
MOJIMBUTAMUHHBIX MpENapaToB B BUJIE Jpake, TaOJETOK, MACTUIIOK U APYTUX (GopM He
omyckaetcs. /[ HONMONHUTENHLHOrO 000TallleHHs] paliOHa MUKPOHYTPUEHTAMHU B MEHIO
MOTYT OBITh MCIOJI30BaHbl CHEUAIU3UPOBAHHBIE MPOAYKTHI MUTAHUS, OOOTallEHHBIE
MUKpOHYTpHUEeHTaMHU. O TIPOBOJAMMBIX B YUPESKICHUU MEPOIMPHUATUIX MO MPOPUIAKTHKE
BUTaMUHHOMN u MUKPOAJIEMEHTHON HEJO0CTaTOYHOCTH, aJIMUHUCTPALIUS
00pa30BaTeNbHOrO YUpexkaAeHU HHHOPMUPYET POIAUTENEH 1eTel U MOAPOCTKOB.

Cormacio  TpeboBanmsim  CanlluH ~ 2.3/2.4.3590-20  «Canutapuo  —
AMUIEMUOJIOTMYECKUE TPeOOBaHMsI K OPraHU3alMy OOIECTBEHHOTO MUTAaHUS HACEICHUS»
paspelraeTcs UCIoab30BaTh ¢ MACCOBOM JOJICH KUpa TBOPOKHBIC M3enus (He 6oiee 9%
MacCOBOM JI0JIeH JkHpa), KOHAUTEPCKHE U3Aeus 0e3 Kpema.

He pexkomeHayeTcss HCHONb30BaTh B TMUTAHUM JETEH MHUILEBBIE MPOIYKTHI,
colepKallie B CBOEM COCTAaB€ apoOMaTHU3aTOpbl W KPacUTENH HCKYCCTBEHHOIO
MIPOUCXOXKJICHUS, B TOM YHCJe 0€3aJIKOr0JIbHbIE Ta3uPOBaHHbIE HAITUTKH, KOHIUTEPCKUE
U3JIEIINS, )KEBATEIbHYIO PE3UHKY U IP.

He pexoMmenayercs MCNOJIb30BAaTh B MUTAHUU AETEH CIMBOYHOE MACIO, KOTOPOE
COZIEPKUT B cBoeM cocTare Oosiee 30% pacTUTENbHBIX KOMIIOHEHTOB.



Brimaya roTOBOM MUIK pa3pemiaeTcss TOIBKO MOCIe CHITHS MPOObI MEAUITMHCKAM
paOOTHUKOM WJIM OTBETCTBEHHBIM JMIIOM (Ha MOMEHT OTCYTCTBHS MeApaOOTHHKA) C
00s3aTEIbHOM OTMETKOM BKYCOBBIX KQYECTB M TOTOBHOCTH, @ TaK K€ COOTBETCTBYIOIIEH
3amucH B OpakepaXHOM KypHaje roToBbIX OJ0Jl. MeapaOOTHUK KOHTPOIUPYET BHIXOA
(Bec) KynuHApHBIX W3JEIHM, JUisl yero B3BemmuBaeTcs 5-10 mopuwmii (KoTier, pyneTa,
3arneKaHku). Bec MOPIMOHHBIX MPOIYKTOB (CIMBOYHOE MACJO, ChIp) KOHTPOJUPYETCS
B3BEIIMBAaHWEM Bcex mopuui. Bec mopuuid OMKEH COOTBETCTBOBATH BBIXOAY OJrofa,
YKa3aHHOMY B MEHIO-PaCKIaJIKe.

[Ipu HapymieHHMM TEXHOJOTUM TPUTOTOBIICHUS TIUIH, a TaKXE B Clydae
HETOTOBHOCTH OJIFOJI0 TOMYCKAETCsS K BBIAAY€ TOJIKO TMOCJIEC YCTPAHCHHS BBISBICHHBIX
KyJIMHApHBIX HEAOCTAaTKOB. B Opakepa)kHOM >XypHajie TOTOBBIX OJIFOJI HEOOXOIMMO
OTMEYaTh 3aKJIaJKy OCHOBHBIX MPOJYKTOB: Macijia B Kallld U TapHUPHI, caxapa B TPETbU
osrona u mp.

ExenneBHO cyTouHyro mpoOy roToBbIX Omon B oobeme 100,0 r (mTydHbie
U3JIeNUs IETMKOM) OTOMPAIOT B CTEPUIIBHYIO CTEKIISTHHYIO MOCYAY C KPBIIIKON (TapHUPHI
U cajaThl - B OTJEIBHYIO TOCY/ly), COXPAHSIOT B XOJOJUIBHUKE MPU TeMIiepaType +2 -
+6 rpan. C He menee 48 uvacoB. KoHTposib 3a MpaBUIBHOCTBIO OTOOpa M XpaHEHUS
CYTOYHBIX TIPOO OCYIIECTBISET MEAUIIMHCKUN PAOOTHUK.

B yupexaenun creayer OpraHuM3oBaTh MNUTHEBON PEXUM, OOECTICUMBAIONIUIN
0e30macHOCTh KauecTBa MUTHEBOM BOJBI, KOTOpas [OJDKHA OTBEYaTh TpPeOOBaHUAM
CaHUTAPHBIX HOPM U TIPABUIL.

Ha  kaxmoe  Onog0  3aBeAyrOlIMM — MPOW3BOACTBOM  pa3pabaThiBacTCs
TEXHOJIOTUYECKasi KapTo4yka, B KOTOPOH B 00sI3aTE€IbHOM MOPSJIKE YKa3bIBACTCS HOMED
peuentyppl M HaUMEHOBAaHUE PEIENTYpPHOrO CIPaBOYHUKA, a TaKke KyJIuHapHas
00paboTKa MPOIYKTOB.

Ha ocHOBaHMM HACTOAIIET0O MEHIO AUETCeCTpa WJIM Bpad COBMECTHO C 3aB.
MPOU3BOACTBOM (11e(h-1TI0BAPOM) U KIJIAJIOBIIIMKOM COCTABJISIET MEHIO-PACKIIAAKY, KOTOpas
YTBEPXKJIA€TCS B YCTAHOBJICHHOM TMOPSAKE PYKOBOJIUTEIEM OpraHU3aIlUH.

MeHto pa3paboTaHO Ha OCHOBAHHH:

— 3akona, KpacHospckoro kpas ot 5 utonst 2005 r. Ne 15-3672 «O06 ycraHOBICHUU
HOPM TMUTaHUsI, 00ECTICUCHUS O/ICK 10U, 00YBBIO, MSTKUM MHBEHTApEeM U 000pYy10BaHUEM
JeTel CUpOT U JAeTel, OCTABIIMXCS O€3 MOMEUYeHUsT POAUTENCH, HAXOSIINXCS B KPAeBbIX
00pa3oBaTEIbHBIX YUPEKICHUIX);

— 3axona Kpacnosipckoro kpast ot 10.03.2016 Ne 10-4261 «O6 ycraHOBJIEHUU
HOpMOOecTiedeH!sT OOYYarIMXCS C OTPAaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU  3JI0POBbBS
MATAHUEM, OJICKII0H, 00YBBIO, MSTKUM U KECTKUM HHBEHTAPEM;

— CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHHUTapHO-3MHIEMHOJIOTHYECKUE TpeOOBaHUS K
OpraHu3aIMK OOIECTBEHHOTO MUTAHUS HACCICHUSY,

— «COOpHUK pelenTyp Ha TMPOAYKIMIO Oroa Uil oOydaroluxcs BO BCEX
oOpazoBaTenbHbIX yupexaeHusx». [loa penakiueit M.I1.Morunsnoro u B.A. Tyrenbsina.

TexHosornyeckre KapThl MPUTOTOBJICHUS OJII0]T K pa3pab0TaHHOMY MPUMEPHOMY
[UKJIAYHOMY MEHIO JIJIsl OpTaHU3aIMK MUTAHKS YUIaIIuXCcs YKa3aHbl B MPUIOKESHUH |



11eHb

Ne TK HaumeHoBanue Macca CopepskaHne 0CHOBHBIX NHIEBBIX IH/1 ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
01101 nopuuu | BemecTs (T [N
6-11 et | Geaxu | JKHPbI | YIJIeBOABI B1 | C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
26 Omaer 150 16,7 19,6 3,15 194 0,6 0,2 157 1,821 157 301 78 3,5
HATYpAJbHBII
61 Crpip 9 2,8 3,6 - 349 0,003 0 31,2 0,04 120,6 65,28 5,6 0,072
(mopuusiMu)
ro Xi1e0 50 3,8 0,45 18,05 97,5 0,14 0,1 - 0,48 16 64 26,5 1,2
TIIeHHYHBIH
ro Xi1e6 p:xaHoit 14 0,92 0,04 4,76 25,34 4,34 0,05 - 4,92 4,92 22,05 6,58 0,546
42 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 12,8 52,8 0,01 51 8,3 4.4 0,8
ro 3enenblii 50 2,2 0,2 4,25 345 4,05 55 15 0,1 1,0 4,2 2,15 2,65
rOpolIeK KOHC.
Hroro 26,62 23,89 43,01 | 439,04 | 9,143 5,85 189,7 | 7,361 | 304,62 | 464,83 | 123,23 | 8,768
Obexn
10 ln 250 2,07 6,075 7,25 89,75 0,05 9,25 355 0,24 55,75 44,0 18,5 1,025
21 I1oB ¢ kypunei 200 27,2 7.9 34,7 298,66 0,1 1,5 34 0,4 31 237 107 2,7
rm Kyxkypy3a 80 1,83 0,97 11,44 53,6 - 1,44 1,6 0,08 2,4 36,8 10,4 0,24
KOHCEPBHPOB.
36 Kuceas ¢ 200 0,89 - 32,75 154,6 - 0,48 - 0,2 31,24 6 18,38 0,55
Kyparoi
rn Xned p:xaHoii 52 3,43 0,62 17,7 94,12 16,12 0,208 - 18,3 18,3 81,9 24,44 2,028
rmo Xi1e6 nieHu4 50 3,8 0,45 18,05 97,5 0,08 0,1 - 0,48 11,5 42 16,5 0,98
m Badn 7 0,27 2,14 4,44 37,94 0,005 - 0,49 0,325 0,56 2,94 0,42 0,05
Hroro 39,49 18,155 126,335 | 726,17 | 16,36 | 12,978 71,6 | 20,025 | 150,75 | 450,64 | 195,64 | 7,573
oagHuk
53 [ecounnk 60 5,08 10,45 35,42 255,6 0,084 0,084 22,32 1,092
rn Mouioko 2,5% 200 5,6 6,4 9,4 106 0,08 4 0,06 0,2 240 190 26 -
Hroro 10,68 16,85 44,82 361,6 | 0,164 | 4,084 0,06 0,2 | 262,32 190 26 | 1,092
YKHH
25 ’Kapkoe nomamr. 200 24,3 18,9 24,6 365,7 0,3 7,2 11,4 4,075 33 327 57 4,5
rn Orypen coJieHbI 60 0,48 0,06 1,02 7,8 0,012 3 3 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
39 Kommnot cyxodpy 200 0,6 - 19 1112 0,4 0,4 22 - 22,6 2,4 4,8 3,4
rn Xi1e6 nimeHuYHbI 50 3,8 0,45 18,05 97,5 0,08 0,1 - 0,48 11,5 42 16,5 0,98
I Xned p:xaHoii 14 0,92 0,04 4,76 25,34 4,34 0,05 - 4,92 4,92 22,05 6,58 0,546
HUtoro 30,1 19,45 67,43 | 607,64 | 5,132 | 10,75 36,4 | 9,535| 85,82 | 407,85| 93,28 | 9,786
BTopoii y:xkuH
I'm Horypr 2,5% 115 8,39 3,45 14,14 121,9 - - 46 0,1 100 109 10 -
Hroro 8,39 3,45 14,14 121,9 - - 46 0,1 100 109 10 -
Bcero 115,28 81,79 295,735 | 2356,35 | 30,799 | 33,662 | 343,76 | 37,221 | 903,51 | 1622,32 | 448,15 | 27,22




2 1eHb

Ne TK HaumenoBanue Macca Copaep:xaHne 0OCHOBHBIX IHIIEBLIX BellecTB (I | DH/I Butamunsl (Mr) MuHepaJjbHbIe BeliecTBa (Mr)
o.1107% NOpIHI (kKau
6-11 et fesIkn | sxupsr [ yraeBoast B1 I C A E Ca | P I Mg Fe
3aBTpak
3 Kama .mannas 150 45 4.8 22,95 147 0,072 0,9 0,045 0,005 252 216 35,2 0,7
62 CauBounoe maci10 10 0,08 81 0,01 74,9 0,3 9 90 15 100 20 40
rn X1e6 mueHuYHbI 50 38 0,45 18,05 97,5 0,14 0,1 - 0,48 16 64 26,5 1,2
I'm X1ed pikaHoi 14 0,92 0,04 4,76 25,34 4,34 0,05 - 4,92 4,92 22,05 6,58 0,546
38 Kakao Ha MoJsioke 200 4,1 6,0 12,6 1275 0,040 0,3 7.8 0,06 158,0 140,0 20,7 0,5
Hroro 13,4 19,39 58,37 | 472,24 4,892 | 10,35 97,845 | 6,965 | 530,92 462,05 | 128,98 | 2,946
Oben
28 Jlamma no- 250 7,24 9,65 34,41 115,79 5,27 131,175 35,508 1,679
JoMaLIHeMy ¢ 0,243 21,97 1,225 1,24
KypHueii
22 Pr16a, Tymennas ¢ 120 16,96 12,81 9,73 122,7 0,282 17 314 3,963 49,79 291,26 51,88 1,36
0BOLIAMH
31 KapTtodenbHoe 180 3,83 1,44 25,74 189 0,302 4156 0,004 04 55,26 146,34 5,66 1,881
niope
41 Komnot u3 uzioma 200 05 0,0 27,0 110,2 0,00 00 0,00 0,1 0,0 0,0 0,0
rn TIOMHAOPBI 95 0,57 0,19 3,99 18,9 0,057 23,75 19 0,38 12,3 24,7 19 0,85
rn Xi1e6 pixaHoit 52 3,43 0,62 17,7 94,12 16,12 0,208 - 18,3 18,3 81,9 24,44 2,028
rn Xi1e6 MIeHHIHbIH 50 38 0,45 18,05 97,5 0,08 0,1 - 0,48 115 42 16,5 0,98
Hroro 36,33 25,16 136,62 | 748,17 | 17,084 | 89,288 6,359 | 24,763 | 152,52 | 717,375 | 152,988 | 8,778
Ioaanuk
49 Ouaanabu ¢ 120/20 7,29 13,59 48 341,18 0,103 0,144 0,077 6,84 59,64 82,63 12,96 0,83
TOBUITIOM
44 Yaii ¢ MoJioKOM 200 0,1 19,96 59,3 0,0007 0,1 0,0065 5,35 824 4,4 0,072
Hroro 7,39 13,59 67,96 | 400,48 | 0,1037 | 0,244 0,0835 6,84 64,99 90,87 17,36 | 0,902
YKHH
20 Kotnera 80 11,68 12,27 6,12 108,0 0,099 1,2 0,016 2,97 19,61 219,68 30,24 6,345
67 Coyc cMeTaHHBIH 50 1,35 2,1 2,2 32,8 0 0,2 4 3 5 15 0,1
34 I'peuka 150 3,12 791 34,0 191,45 0179 0,04 2,954 10,16 124,91 83,58 2,808
pacceimyaTas
I XU1€0 nmueHnYHbIH 50 3,8 0,45 18,05 97,5 0,08 0,1 - 0,48 11,5 42 16,5 0,98
Irn Xuie6 paaHoii 14 0,92 0,04 4,76 25,34 4,34 0,05 - 4,92 4,92 22,05 6,58 0,546
Iy Kommor 3 200 0,8 57,6 128,0 0,08 10,66 88 1,06 21,3 1,6 16 1,6
(pyKTOBBIIi
Hroro 21,67 22,77 122,73 | 583,09 4,778 | 12,21 92,056 | 12,384 70,49 415,24 154,4 | 12,379
Bropoii y:xun
rn Kedup 2,5% 175 4,7 5,6 7 93,25 - 0,35 29,92 - 2275 183,75 2 -
rn Ieyenne crodHoe 10 0,64 1,68 6,85 45,1 0,01 - 13,2 0,1 0,23 6,5 1 0,08
uroro 5,34 7,28 13,85 | 138,35 0,01 0,35 43,12 0,1| 227,73 190,25 3 0,08
Beero 83,13 88,19 399,35 | 2342,33 | 26,867 | 112,44 239,46 | 51,05 | 1046,65| 1875,78 | 456,72 | 25,085




31eHb

Ne TK HaumeHoBanue Macca CopepsxkaHne 0CHOBHBIX NHILEBBIX IH/1 ButamuHbl (Mr) MuHepaibHble BelllecTBa (M)
01101 nopuuu BelecTs (r (KKaja
6-11 ger 0eJKHn | JKHPbI | YIJIEBOJABI B1 | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
3aBTpak
1 Kama repkynec 150 4,2 6,45 21,3 1575 0,16 0,6 0,07 1,12 55,4 162,5 129,9 2,54
62 CJMB,Mac/I0 10 0,08 8,1 0,01 74,9 0,3 9 90 1,5 100 20 40
I'n XJ1e6 mimeHuIHbI 50 3,8 0,45 18,05 97,5 0,14 0,1 - 0,48 16 64 26,5 1,2
rm Xi1e6 p:xaHoit 14 0,92 0,04 4,76 25,34 4,34 0,05 - 4,92 4,92 22,05 6,58 0,546
rn AneJibCHH 100 0,9 0,2 8,1 47 0,675 40 0,075 1,575 40 27,5 22,5 55
42 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 14,97 57,3 0,0007 0,1 0,0065 5,35 8,24 4,4 0,072
HUroro 10,1 15,24 67,19 | 459,54 | 5,6157| 49,85 | 90,1515 | 9,595 | 221,67 304,29 | 229,88 | 9,858
Oben
12 PaccosibHuK 250 2,95 6,96 21,73 146 0,139 20,91 0,1 0,56 18,32 90,38 27,88 1,25
«JleHUHTrpaaACKUiD)
30 OBomHoe pary c 150/50 9,76 11,12 19,17 211,84 0,436 53,26 4,22 3,53 79,86 257,33 61,44 2,98
MSICOM
40 Kommnor ¢ kyparoii 200 1,8 0,0 28,6 121,4 0,01 0,4 0,00 59,3 54,0 38,9 45
I X1e6 pkaHOil 52 3,43 0,62 17,7 94,12 16,12 0,208 - 18,3 18,3 81,9 24,44 2,028
T X160 neHuYHbI 50 3,8 0,45 18,05 97,5 0,08 0,1 - 0,48 11,5 42 16,5 0,98
I Koudgetsl 34 1,97 10,37 19,82 183,26 0,005 125 0,0075 2,5 0,35
Hroro 23,71 29,52 125,07 854,12 16,79 | 74,878 4,32 22,87 312,28 | 525,6175 | 171,66 | 12,088
Toaauuk
50 CpIpHUKHA c 150 21,55 15,51 39,8 228,69 0,1 0,2 30 - 235 327 39 11
JKEMOM
37 Kodeiin.HanuToK 190 3,8 3,5 17,5 116,2 0,04 0,3 6,0 128 124 35,3 1,2
Uroro 25,35 19,01 57,3 | 344,89 0,14 0,5 36 363 451 | 74,3 2,3
YKHH
19 Cyasimx 100 12,3 12,2 3,9 175 0,086 4,92 - 2,931 18,5 238,1 26,05 3,262
33 MakapoHbI 0TBap. 150 6,15 6,6 28,5 122,5 0,102 0,05 1,48 13,8 54,1 9,9 0,98
rn Cox GpyKTOBBIii 200 1,5 23,4 97,6 0,06 32 0,06 1,26 32 22 18 4,4
' X1e0 mueHuIHbI 50 3,8 0,45 18,05 97,5 0,08 0,1 - 0,48 115 42 16,5 0,98
rma X1e6 prxaHoii 14 0,92 0,04 4,76 25,34 4,34 0,05 - 4,92 4,92 22,05 6,58 0,546
T Orypen coJieHbIi 100 0,8 0,1 1,7 13 0,02 5 5 0,1 23 24 14 0,6
Hroro 25,47 19,39 80,31 | 530,94 4,688 | 42,07 5,11 11,171 | 103,72 402,25 | 91,03 | 10,768
Bropoii y:kun
rn Cuexox 2,5% 160 4,3 4,0 17,28 126,4 0,04 1,44 35,2 - 193,6 150,4 24 0,16
rn Ileyenne caxapHoe 10 0,75 0,98 7,44 41,7 0,008 - 0,001 - 2,9 9 2 0,21
UTOro 5,05 4,98 24,72 168,1 0,048 1,44 35,201 - 196,5 159,4 26 0,37
Bcero 89,68 88,14 354,59 | 2357,59 27,28 | 168,74 170,78 | 43,636 | 1093,55 | 1842,55 | 592,87 | 35,384




4 neHp

Ne HaumeHnoBanue Macca nopuuu Copep:xaHue OCHOBHBIX NHUINEBBIX | JH/I Buramunsl (Mr) MuHepajbHble BelecTBa (Mr)
TK 01101 6-11 ser BemecTn (T (kKaja
GeJkH | MBI | YIJIEBOABI B1 I C A E Ca | P Mg Fe
3aBTpak
5 Kama nmieHHasi 150 8,71 12,15 19,57 186,94 0,18 0,125 1,14 192,67 225,3 52,12 1,05
62 CJIMB,MaCJI0 10 0,08 8,1 0,01 74,9 0,3 9 90 15 100 20 40
43 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,3 0,0 13,1 53 0,0 0,07 0,0 7,9 9,8 5,2 0,9
'l | Xue6 nueHnYHbI 50 3,8 0,45 18,05 97,5 0,14 0,1 - 0,48 16 64 26,5 1,2
'l | Xne6 p:xxanoii 14 0,92 0,04 4,76 25,34 4,34 0,05 - 4,92 4,92 22,05 6,58 0,546
Hroro 13,81 | 20,74 55,49 | 437,68 4,96 9,22 90,125 8,04 | 321,49 | 341,15 130,4 | 3,696
Ooben
16 ¥Yxa ¢ koHCepBOit 250 6,75 10,1 21,108 198,29 0,1625 20 0,0216 19 16,9 118,13 32,01 1,245
29 Kanycra 200 4 6,6 19,2 150 0,1 14,95 1,22 5,461 133,03 98,53 48,1 1,798
TyleHast
17 Tedrens msicnasi 115/50 16 11 3 175 0,78 29 0,016 3,94 23,25 241,94 33,6 3,337
71 Kucean u3 coxe 200 0,31 - 39,4 160 - 2,4 - 0,2 22,46 6 7,26 0,2
' | Xue6 pxanoit 52 3,43 0,62 17,7 94,12 16,12 0,208 - 18,3 18,3 81,9 24,44 2,028
I Xu1€6 mumeHuIHbI 50 3,8 0,45 18,05 97,5 0,08 0,1 - 0,48 11,5 42 16,5 0,98
uroro 34,29 | 28,77 118,45 874,91 | 17,2425 66,658 1,2576 | 47,381 225,44 588,5 | 161,91 9,588
ToaaHuk
48 Bynouka 50 4 2,065 31 146 0,122 - 0,025 1,908 16,84 73,84 11,84 1,016
37 Kakao Ha moJioke 200 3,3 2,85 25,25 100,6 0,040 12 0,061 0,06 2471 195,1 31,82 0,356
Hroro 9,3 | 4,915 56,25 246,6 0,162 1,2 0,086 1,968 | 263,94 | 268,94 | 43,66 1,372
YKMH
60 Pb16a conenast 80 13,6 6,8 - 116 472 0,63 0,16 - 64,88 215,2 31,68 0,96
31 Kaprodennnoe 180 4,26 1,6 28,6 189,0 0,336 46,18 0,105 0,45 61,4 162,6 57,4 2,09
nope
39 Kommnor u3 200 0,6 - 29 111,2 04 0,4 22 - 22,6 24 4.8 34
CYXO0()pYKTOB
I'lm | sI6a0ko 80 0,4 12,98 36,8 0,075 12,5 5 1 475 0,25 30 5,75
T Xi1€0 mueHuIHbI 50 3,8 0,45 18,05 97,5 0,08 0,1 - 0,48 11,5 42 16,5 0,98
'l | Xued p:xanoii 14 0,92 0,04 4,76 25,34 4,34 0,05 - 4,92 4,92 22,05 6,58 0,546
Hroro 21,54 7,87 93,39 575,84 9,241 59,76 27,241 6,85 203,06 | 412,22 142,2 | 93,766
Bropoii yxun
I'll | Horypr 2,5% 115 8,39 3,45 14,14 1219 - - 46 0,1 100 109 10 -
Hroro 8,39 3,45 14,14 121,9 - - 46 0,1 100 109 10 -
Bcero 87,33 65,74 337,72 22,56,93 31,605 136,838 164,71 64,34 1113,93 1719,81 488,17 108,422




5 neHn

Ne HaunmeHnoBanue Macca Copep:xaHue OCHOBHBIX MHIIEBbIX Ou/u Butamunsl (Mr) MuHepajbHble BelecTBa (Mr)
TK 0J11011 MOpUHUU BellecTB (T (KKag
6-11 ster | Genku | supet [ yriaeBoamr B1 | C A E Ca | P Mg Fe
3aBTpak
8 MoJtouHblii cyn ¢ 250 7,13 11,16 31 112,45 0,084 15 0,11 0,51 311,38 245,69 38,2 0,34
pucom
rn X1e6 mueHHIHbI 50 3,8 0,45 18,05 97,5 0,14 0,1 - 0,48 16 64 26,5 1,2
'l | Xuned pxanoii 14 0,92 0,04 4,76 25,34 4,34 0,05 - 4,92 4,92 22,05 6,58 0,546
62 Maciio caus. 10 0,08 8,1 0,01 74,9 0,3 9 90 15 100 20 40
44 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 15 14 16,2 78,3 0,0007 0,1 0,0065 5,35 8,24 4.4 0,072
61 Coip 10 2,3 3,0 51,9 0,0025 0,27 0,04 0,03 100,5 54,0 5 0,15
rn BaHan 100 1,968 0,131 27,56 90 14,07 13,12 0,15 10,5 36,75 55,12 0,787
Hroro 17,698 | 24,281 97,58 | 530,39 | 18,937 24,14 | 90,3065 7,44 | 548,65 450,73 175,8 | 3,095
Ooen
18 Hxpa MmopkoBHast 50 0,865 2,4 4,635 59,44 0,009 3,48 0,003 1,059 12,51 15,86 7,175 0,451
11 Bopix 250 2,7 6,87 12,65 95,35 0,2 23,45 1,27 0,24 45,25 60,42 28,038 1,295
63 Kotiera poioHas 100/50 47,93 21,36 6,68 190 0,471 1,25 2,372 0,817 128,56 56,31 109,42 7,06
31 Kaprodens.nope 180 3,83 1,44 25,74 189,0 0,302 41,56 0,094 04 55,26 146,34 5,66 1,881
I'n Cok (pyKTOBBIii 180 1,35 21,06 87,84 0,054 28,8 0,054 1,134 28,8 19,8 16,2 3,96
rm X1e6 p:raHoit 52 343 0,62 17,7 94,12 16,12 0,208 - 18,3 18,3 81,9 24,44 2,028
I Xu1€6 mueHuIHbI 50 3,8 0,45 18,05 97,5 0,08 0,1 - 0,48 11,5 42 16,5 0,98
Hroro 63,905 | 33,14 106,515 | 813,25 17,236 | 98,848 3,793 | 22,43 | 300,18 422,63 | 207,433 | 17,655
ToagHuk
70 TIupor ¢ noBua. 100 6,18 3,22 55,32 275 0,11 0,08 17 - 19,5 61,4 24,1 1,39
Ir'n Mouoko 2,5% 185 5,32 4,75 8,93 98,05 0,076 3,8 0,057 0,19 228 180,5 24,7 -
rn Kondersi 15 0,925 4,38 17,1 70 0,005 125 0,0075 2,5 0,35
Hroro 12,425 | 12,35 81,35 | 443,05 0,191 3,88 | 17,057 0,19 372,5 | 241,908 51,3 1,74
YIKHH
25 Kapxoe mo- 200 13,14 13,32 28,48 292 0,48 4,26 0,02 3,26 23,03 185,6 44,52 2,75
JoManIHeMy
N1l Orypen coJieHblit 72 0,57 0,07 1,2 9,36 0,014 3,6 3,6 0,072 16,56 17,28 10,8 0,43
45 Komnot u3 200 0,2 0,1 16,7 68,1 0,00 14 0 10,5 7,9 6,8 0,8
CB.SIOJIOK
T Xi1€0 mueHuIHbI 50 3,8 0,45 18,05 97,5 0,08 0,1 - 0,48 11,5 42 16,5 0,98
rn Xued pxanoii 14 0,92 0,04 4,76 25,34 4,34 0,05 - 4,92 4,92 22,05 6,58 0,546
rm Tleuenne 16 1,2 1,56 11,9 66,72 0,012 - 1,76 0,56 4,64 14,4 3,2 0,33
caxapHoe
Hroro 19,56 | 15,51 80,64 | 555,51 4,92 8,06 4,03 | 9,265 64,94 278,7 84,35 | 5,666
Bropoii y:xun
m Kedup 2,5% 160 4,64 5,12 6,4 94,6 - 0,32 27,36 - 208 168 19,2 -
HMTOTO 4,64 5,12 6,4 94,6 - 0,32 27,36 - 208 168 19,2 -
Beero 118,228 | 90,401 469,485 | 2436,8 | 41,284 | 135,248 | 142,546 | 39,325 | 1494,27 | 1561,967 | 538,083 | 28,156




6 1eHb

Ne TK | HammenoBanmue Macca CopepikaHHe 0CHOBHBIX MHILEBBIX OH/1 Buramunbl (Mr) MuHepajbHbIe BelllecTBa (Mr)
os110x MOpUUH BemecTs (r (KKaga
6-11 et | Geakm | sxupbnl | yriieBoasl B1 | C | A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
66 Sliino BapeHoe 40 5,16 4,64 0,34 64 0,028 0,124 0,8 22 0,768 4.8 1
rn I'pyma 100 0,7 9,89 57 0,065 10,96 4,3 0,87 41,66 0,21 26,3 5,04
rn X1e6 mueHHIHbI 40 3,04 0,36 14,44 78,0 0,11 0,08 - 0,38 12,8 51,2 21,2 0,96
rn Xu1e6 prxaHoi 14 0,92 0,04 4,76 25,34 4,34 0,05 - 4,92 4,92 22,05 6,58 0,546
I'll_ | Macio cauB. 10 0,08 8,1 0,01 74,9 0,3 9 90 1,5 100 20 40
65 Yaii 6/c 200 0,2 0 0,1 1 0,00 0,0 0,00 - 5,0 8,3 44 0,8
rn Kondersl 20 1,28 6,92 11 108,64 0,004 - - - 100 0,006 2 0,28
Hroro 11,38 | 29,92 30,65 | 408,88 | 4,887 | 20,09 94,424 8,47 | 286,38 102,53 | 105,28 | 8,626
Oben
13 Cyn ropoxoBslii 250 6,5 55 20,75 135 0,3 20,8 0,05 260 47,29 165,88 34,41 1,26
19 Tyasim 85 12,3 12,2 3,9 148,75 0,086 4,92 - 2,931 18,5 238,1 26,05 3,262
33 MaxkapoHbI 150 6,15 6,6 28,5 147 0,102 0,05 1,48 13,8 54,1 9,9 0,98
OTBapHbIe
36 Kucean ¢ 200 0,89 - 32,75 154,6 - 0,48 - 0,2 31,24 6 18,38 0,55
Kyparoii
m Kykypysa 80 1,83 0,97 11,44 53,6 - 1,44 16 0,08 2,4 36,8 10,4 0,24
KOHCEepPBHPOB.
rn Xne6 p:xaHoi 52 3,43 0,62 17,7 94,12 16,12 0,028 - 18,3 18,3 81,9 24,44 2,028
I Xu1€6 mueHuIHbI 50 3,8 0,45 18,05 97,5 0,08 0,1 - 0,48 11,5 42 16,5 0,98
Hroro 349 | 26,34 133,09 | 830,57 | 16,68 | 27,768 1,7 | 280,83 | 143,03 624,78 | 140,08 9,3
Ioaanuk
68 Myanur u3 124 14,97 11,72 38,37 319 0,08 0,51 68,94 - 209,02 233,10 31,23 0,94
TBOpoOra
38 Kakao Ha MoJioKe 200 4,07 3,54 17,57 118,6 0,05 1,58 24,4 - 152,2 1245 21,3 0,47
uroro 19,04 | 15,26 55,94 437,6 0,13 2,09 93,34 -| 361,22 357,6 | 52,53 1,41
Y2KHH
21 ILi1oB ¢ Kypuueii 200 18,01 8,94 36,45 298,66 0,14 6,5 28 - 36,09 189,3 53,93 18
I Cok (ppyKTOBBIit 180 1,35 21,06 21,06 87,84 0,054 28,8 0,054 1,13 28,8 19,8 16,2 3,96
I Xu1€6 mueHuIHbI 50 3,8 18,05 18,05 97,5 0,08 0,1 - 0,48 11,5 42 16,5 0,98
'l | Xne6 pxanoii 14 0,92 0,04 4,76 25,34 4,34 0,05 - 4,92 4,92 22,05 6,58 0,546
rm Meuenne cnoduoe 12 1,24 3,62 13,18 53,38 0,054 - 1 - 7.4 27,6 6,6 0,51
Hroro 25,32 | 51,71 93,5| 562,72 | 4,668 | 3545 29,054 6,53 88,71 300,75 | 99,81 | 7,796
Bropoii y:xxun
rn Horypr 2,5% 100 8,39 3,45 14,14 121,9 - - 46 0,1 100 109 10 -
HTOrO 8,39 3,45 14,14 1219 - - 46 0,1 100 109 10 -
Beero 99,03 3,45 327,32 | 2361,67 | 26,32 | 85,39 | 264,518 | 295,93 | 979,34 | 1496,66 | 407,7 | 27,132




7 AeHb

Ne HaunmenoBanue Macca Copep:xaHue OCHOBHBIX MHIIEBbIX IH/1 Butamunsi (Mr) MunepaibHble BeliecTBa (Mr)
TK os110x MOpUUH BemecTs (r (KKaga
6-11 mer | Geikm | smpel | yriesoawl B1 | C A E Ca I P Mg Fe
3aBTpak
7 Moso4HbIi cyn ¢ 250 7,13 11,16 31 112,45 0,084 1,5 0,11 0,51 311,38 245,69 38,2 0,34
MaKapoHaMH
I'm | Xne6 nmmeHn4H 50 38 0,45 18,05 97,5 0,08 0,1 - 0,48 11,5 42 16,5 0,98
' | Xued pxanoii 14 0,92 0,04 4,76 25,34 4,34 0,05 - 4,92 4,92 22,05 6,58 0,546
62 Maciio ciuB. 15 0,022 9,22 0,1 84,9 - - 0,1125 0,03 33 2,85 0,45 0,03
61 Coip 12 2,8 3,6 - 41,6 0,003 0,33 0,048 0,04 120,6 64,8 6 0,108
37 Kodeiinblii Ham. 200 3,8 3,5 17,5 116,2 0,04 0,3 6,0 128,0 124 35,3 1,2
Hroro 18,472 | 27,97 71,41 | 477,99 4,547 2,28 | 6,2705 5,98 579,7 | 501,39 | 103,03 | 3,204
Oben
57 CBeKO0JILHUK 250 2,36 7,05 10,5 90 0,124 20 0,134 0,56 34,625 96,33 31,09 1,51
60 Priba conenas 70 11,9 5,95 - 101,5 4,13 0,55 0,14 - 56,77 188,3 22,72 0,84
30 OBoiHoe pary ¢ 150/50 9,76 11,12 19,17 211,88 0,436 53,26 4,22 3,53 79,86 257,33 61,44 2,98
MSICOM
I'lT | Cok ¢ppyKTOBBIii 200 15 23,4 97,6 0,06 32 0,06 1,26 32 22 18 44
I'lT | Xe6 pxanoit 52 3,43 0,62 17,7 94,12 16,12 0,208 - 18,3 18,3 81,9 24,44 2,028
I Xu1€6 mueHuIHbI 50 3,8 0,45 18,05 97,5 0,08 0,1 - 0,48 11,5 42 16,5 0,98
Hroro 37,85 | 27,74 88,82 736,1 22,72 | 106,358 4,614 | 24,13 | 257,385 | 768,56 | 191,07 | 13,098
Hoaanuk
47 Tupoxkn 50 4,93 8,81 29,75 204,7 0,077 15,3 0,046 43,01 26,36 63,78 12,38 0,935
nevyeHsble ¢ pbidoii
39 Kommnot u3 200 0,6 - 29 111,2 04 0,4 22 - 22,6 2,4 4.8 34
cyxoppyKkToB
I'lm | sI6a10k0 108 0,8 - 11,28 59,4 0,075 40 0,075 1,575 40 27,5 22,5 55
Hroro 6,33 | 881 7003 | 3753] 0,552 557 | 22,121 44,585 | 88,96 | 93,68 39,68 | 9,835
YKHH
32 IlepsoBKa oTBap. 150 4,205 8,84 33,17 204,9 0,02 0,0 15 22,5 162,75 47,25 1,72
20 Kotiera 65 11,68 12,27 6,12 135,8 0,099 1,2 0,016 2,97 19,61 219,68 30,24 6,345
43 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,1 19,96 75,8 0,0007 0,1 0,0065 5,35 8,24 44 0,072
m Xu1e0 mueHnYHbI 50 3,8 0,45 18,05 97,5 0,08 0,1 - 0,48 115 42 16,5 0,98
I | Xued pxanoii 14 0,92 0,04 4,76 25,34 4,34 0,05 - 4,92 4,92 22,05 6,58 0,546
Hroro 26,095 | 27,26 84,88 | 600,84 | 4,5847 2 | 15,0295 9,74 72,93 | 556,11 | 118,92 | 12,591
Bropoii y:xun
I'm | Kedup 2,5% 200 58 6,4 8 118 - 04 34,2 - 260 105 24 -
I'm | Hpsxuk 12 0,71 0,56 9 41,8 0,01 - - 0,28 1,32 6 1,08 0,1
uroro 6,51 6,96 17 159,8 0,01 0,4 34,2 0,28 | 261,32 111 3,48 0,1
Bceero 95,25 | 98,74 332,14 | 2350,03 | 32,414 | 166,738 | 82,234 | 84,71 | 1260,3 | 2030,74 | 456,18 | 38,82
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8 nenn

Ne HaunmenoBanue Macca Copep:xaHue OCHOBHBIX MHIIEBbIX IH/1 Butamunsl (Mr) MuHepajbHble BellecTBa (Mr)
TK 0J110]1 nopuuu BemecTs (r (KKaja
6-11 et | Genkm | xmpbl | yriieBoasl B1 | C A E Ca | P Mg Fe
3aBTpak
4 Kama Moso4Ho- 150 6,52 7,95 30, 217 0,096 0,3 16,05 1,02 101,25 177 12 2,7
NIIEeHUYHas
44 Yaii ¢ MoJIOKOM 200 0,1 19,96 52,9 0,0007 0,1 0,0065 5,35 8,24 44 0,072
I'm | Xued nueHHYHbI 40 3,04 0,36 14,44 78,0 0,11 0,08 - 0,38 12,8 51,2 21,2 0,96
r'm | Xnae6 p:xanoii 14 0,92 0,04 4,76 25,34 4,34 0,05 - 4,92 4,92 22,05 6,58 0,546
62 Maciio caus. 10 0,08 8,1 0,01 74,9 0,3 9 90 15 100 20 40
I'lT | Aneabcun 100 0,88 31,35 43,0 0,675 40 0,075 1,575 40 27,5 22,5 55
Hroro 11,54 | 16,45 100,52 | 491,14 | 5,5217 49,53 | 106,1315 9,395 | 264,32 | 305,99 | 106,68 | 9,778
Ooen
18 Hkpa mopkoBHast 50 24 6,6 12,87 58,5 0,025 9,66 0,008 2,94 34,75 44,06 19,93 1,25
55 Cyn ¢ nieHoM 250 14,15 7,22 3,2 200,47 0,17 4,45 27,28 2,97
33 MakapoH. 0TBap 150 6,15 6,6 28,5 147 0,102 0,05 1,48 13,8 54,1 9,9 0,98
58 Toay6us! ¢ 100 9,84 6,71 20,33 151,01 0,279 28 0,032 0,4384 36,91 117,08 24,84 1,665
MSICOM
41 Kommor u3 200 0,5 0,0 27,0 110,2 0,00 00 0,00 0,1 0,0 0,0 0,0
H3I0Ma
'l | Xued pxaHoii 52 3,43 0,62 17,7 94,12 16,12 0,208 - 18,3 18,3 81,9 24,44 2,028
I Xu1€6 mueHuIHbI 50 3,8 0,45 18,05 97,5 0,08 0,1 - 0,48 11,5 42 16,5 0,98
Hroro 37,87 21,6 114,78 800,3 | 16,751 | 32,758 0,082 | 20,6984 | 107,89 | 295,08 | 75,68 | 8,623
Ioaanuk
52 3anekaHka 150 19,28 9,92 25,87 240 0,76 - 0,168 2,53 54,7 127,36 239,1 2,0
pHcoBo-
TBOPOKHAsS
38 Kaxkao Ha MoJioke 200 41 6,0 12,6 1275 0,040 0,3 78 0,06 158,0 140,0 20,7 0,5
Hroro 23,38 | 15,92 38,47 367,5 0,8 0,3 7,968 2,59 | 212,7 | 267,36 | 259,8 2,5
YAKMH
31 Kaprodenannoe 180 3,83 1,44 25,74 189 0,302 41,56 0,094 0,4 55,26 146,34 5,66 1,881
nope
63 Kotiera poioHas 100/50 47,93 21,36 6,68 190 0,471 1,25 2,372 0,817 128,56 56,31 109,42 7,06
42 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 14,97 57,3 0,0007 0,1 0,0065 5,35 8,24 44 0,072
I Xu1€6 mueHuIHbI 50 3,8 0,45 18,05 97,5 0,08 0,1 - 0,48 11,5 42 16,5 0,98
I | Xneb pxanoii 14 0,92 0,04 4,76 25,34 4,34 0,05 - 4,92 4,92 22,05 6,58 0,546
Hroro 56,58 | 23,29 70,2 | 559,14 | 5,1937 43,06 2,4725 6,617 | 205,59 | 274,94 | 142,56 | 10,539
Bropoii yxun
rn CHexok 2,5% 167 45 4,1 18,03 131,92 0,05 15 36,74 - 202,07 156,98 25,05 0,16
HTOTO 45 41 18,03 131,92 0,05 15 36,74 - 202,07 156,98 25,05 0,16
Beero 133,87 | 81,36 342 | 2350 | 28,316 | 127,148 | 153,394 39 | 992,57 | 1300,35 | 609,77 | 31,6

11



9 NeHb

Ne HaumeHoBaHue Macca Copep:xaHue OCHOBHBIX MHIIEBbIX u/1 Buramunsl (Mr) MuHepajbHble BelecTBa (Mr)
TK 0J110]1 nopuuu BemecTs (r (KKaja
6-11 et | Geakm | supbl | yriaeBogml B1 | C A E Ca I P [ Mg ] Fe
3aBTpak
1 Kama MmosiouHast 150 15,4 13,96 21,3 157,5 0,16 0,6 0,07 1,12 155,4 162,52 129,97 2,54
repKyJiecoBast
62 MacJio ciuB. 10 0,08 8,1 0,01 749 0,3 9 90 15 100 20 40
rn X1e0 mueHuYHbI 50 3,8 0,45 18,05 97,5 0,14 0,1 - 0,48 16 64 26,5 1,2
rn Xned pxaHoii 14 0,92 0,04 4,76 25,34 4,34 0,05 - 4,92 4,92 22,05 6,58 0,546
42 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 14,97 57,3 0,0007 0,1 0,0065 5,35 8,24 4.4 0,072
66 sliino BapeHoe 40 5,16 4,64 0,34 64 0,028 0,124 0,8 22 0,768 4.8 1
Hroro 25,46 | 27,19 59,43 | 476,54 | 4,9687 9,85 | 90,2005 8,82 | 303,67 | 277,578 | 212,25 | 5,358
Oben
14 Cyn ¢ MsicHbIE 200 39,94 11,008 4,03 193,02 0,28 17,52 0,021 0,49 27,69 125,55 30,68 1,75
(ppukanenskamu
22 Poi0a, Tymennast 100 14,4 8,5 122,7 0,282 1,7 3,14 3,963 49,79 291,26 51,88 1,36
¢ 0BOIIAMH
31 KapTtodenns mope 150 3,19 1,2 21,45 174,9 0,25 34,63 0,078 0,3 46,05 121,95 4,71 1,56
71 Kucean u3 coke 200 0,31 - 39,4 160 - 2,4 - 0,2 22,46 6 7,26 0,2
rm X1e6 p:raHoit 52 3,43 0,62 17,7 94,12 16,12 0,208 - 18,3 18,3 81,9 24,44 2,028
I Xu1€6 mueHuYHbI 50 3,8 0,45 18,05 97,5 0,08 0,1 - 0,48 11,5 42 16,5 0,98
Hroro 65,07 | 13,278 109,33 | 842,24 17,012 56,55 3,239 | 23,733 175,8 668,66 | 135,47 | 7,878
IoaaHuk
64 TIupor ¢ 80 9,52 12,9 44,23 199,34 0,2 0,3 200 1,4 126,8 04 20,1 0,7
TBOPOroM
rn Mouoko 2,5% 218 6,3 5,45 10,46 118 0,08 2,6 44 - 240 180 28 0,2
Hroro 15,82 18,35 54,69 | 317,34 0,28 2,9 244 1,4 366,8 180,4 48,1 0,9
YIKHH
19 Lysasim 100 12,3 12,2 3,9 175 0,086 4,92 - 2,931 18,5 238,1 26,05 3,262
34 I'peuxa 150 8,2 6,5 42,8 191,45 0,09 0,0 10 52 207 68 5,6
OTBapHas
18 Hxpa 55 2,64 7,26 14,15 65,45 0,027 10,62 0,008 3,23 38,22 48,46 21,92 1,37
CBEKOJIbHASI
45 Kommnor u3 200 0,2 0,1 16,7 68,1 0,00 14 0 10,5 7.9 6,8 0,8
CB.JIOJIOK
I Xi1€0 mueHuIHbI 50 3,8 0,45 18,05 97,5 0,08 0,1 - 0,48 11,5 42 16,5 0,98
Irn Xued p:xanoii 14 0,92 0,04 4,76 25,34 4,34 0,05 - 4,92 4,92 22,05 6,58 0,546
I'm Baduist 10 0,26 0,23 6,67 28,5 0,03 0,003 2,75 2,75
Hroro 2832 | 26,78 | 107,03| 651,34 | 4,653| 17,09| 10,011 11,561 | 138,39 | 56551 | 1486 | 12,558
Bropoii y:xuH
I Banan 130 1,3 0,0,24 117 27,04 24,37 0,29 0,97 19,5 68,25 102,37 1,46
HTOr0 1,3 0,0,24 117 27,04 24,37 0,29 0,97 19,5 68,25 102,37 1,46
Beero 135,96 | 85,838 330,28 2404,46 | 53,954 110,76 347,74 | 46,48 | 1004,16 1760,39 | 646,8 | 28,154
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10 neHbn

Ne HaumeHnoBanue Macca Copep:xaHue OCHOBHBIX MHIIEBbIX Ou/u Butamunsl (Mr) MuHepajbHble BelecTBa (Mr)
TK 0J110]1 nopuuu BemecTs (r (KKaJ
6-11 er | Genkm | supst [ yriaeBoamr B1 | C A E Ca | P | Mg Fe
3aBTpak
5 Kama Mos10uHo- 150 8,71 12,15 19,57 2174 0,18 0,12 1,14 192,67 225,3 52,12 1,05
MIIeHHast
62 CinuBounoe 7 0,08 8,1 0,01 52,43 0,3 9 90 15 100 20 40 0,02
MacJjio
I'm | Xne6 nueHHYHBI 50 3,8 0,45 18,05 97,5 0,14 0,1 - 0,48 16 64 26,5 1.2
I | Xned pxanoii 14 0,92 0,04 4,76 25,34 4,34 0,05 - 4,92 4,92 22,05 6,58 0,546
44 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,1 19,96 78,3 0,0007 0,1 0,006 5,35 8,24 4.4 0,072
Hroro 13,61 | 20,74 62,35 | 470,97 | 4,9607 9,25 | 90,126 8,04 | 318,94 | 339,59 129,6 | 2,888
Oben
55 Cyn ¢ rpeukoii 250 3,64 4,38 20,92 132,1 15 24,1 33,55 1,73
24 Kypuna 100 26,2 18,3 0,6 170 10,43 2,682 10,43 0,298 23,84 245,85 26,82 2,384
OTBapHas
35 Topournuma 150 12,087 7,095 30,28 183,6 0,18 1,05 2,53 0,26 40,86 89,4 40,17 2,61
39 Kommor u3 c\¢ 200 0,43 30,01 92,26 0,15 0,55 14,57 12,03 10,45 1,06
18 Hxpa MmopkoBHast 55 1,58 4.4 8,49 64,35 0,018 6,96 0,006 2,118 25,02 31,72 14,35 0,902
' | Xue6 pxanoit 52 3,43 0,62 17,7 94,12 16,12 0,208 - 18,3 18,3 81,9 24,44 2,028
I'lm | Xne6 nueHHYHbI 50 3,8 0,45 18,05 97,5 0,08 0,1 - 0,48 115 42 16,5 0,98
Hroro 51,167 | 35,245 126,05 | 833,93 | 26,978 13,05 12,966 | 21,456 | 158,19 502,9 | 166,28 | 11,694
Toaanuk
48 Bysouka 50 4 2,065 31 146 0,17 - 0,035 2,67 23,57 103,37 16,57 1,42
43 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,1 19,96 53,0 0,0007 0,1 0,006 5,35 8,24 44 0,072
rn rpyuma 100 0,5 0,46 16,09 59 0,04 7,81 3,12 0,62 29,68 0,15 18,75 3,59
Hroro 4,6 2,525 67,05 258 | 0,2107 7,91 3,161 3,29 58,6 111,76 | 39,72 | 5,082
YIKHH
31 Kaprodenannoe 180 3,83 1,44 25,74 189 0,302 41,56 0,094 04 55,26 146,34 5,66 1,881
nope
17 TedTens mscuas 115/50 16 11 3 176,6 0,78 29 0,016 3,94 23,25 241,94 33,6 3,337
N1l Cok (ppyKTOBBIit 200 15 23,4 97,6 0,06 32 0,06 1,26 32 22 18 4.4
T Orypen coJieHBIit 100 0,8 0,1 1,7 13 0,02 5 5 0,1 23 24 14 0,6
I Xu1€6 mieHuIHbI 50 3,8 0,45 18,05 97,5 0,08 0,1 - 0,48 11,5 42 16,5 0,98
'l | Xned pxaHoii 14 0,92 0,04 4,76 25,34 4,34 0,05 - 4,92 4,92 22,05 6,58 0,546
uroro 26,85 13,03 76,65 | 599,04 5,582 107,71 5,17 11,1 | 149,93 | 498,33 | 94,34 | 11,744
Bropoii y:xun
rm | Horypr2,5% 115 8,39 3,45 14,14 121,9 0,014 0,48 46 0,1 100 109 10 -
Hroro 8,39 3,45 14,14 121,9 0,014 0,48 46 0,1 100 109 10 -
Bceero 104,617 75 346,24 | 2283,84 | 37,745 138,4 | 157,423 | 43,986 | 785,66 | 1561,58 | 439,94 | 31,408

13



11 neHb

Ne HaumenoBanue Macca Copep:xkaHHe 0CHOBHBIX MHILEBBIX IH/I Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BeliecTsa (Mr)
TK 0J110]1 nopuuu BemecTs (r (KKaJ
6-11 mer | Genkm | mpwi | yraesoast B1 | C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

26 Omaer 150 16,7 19,6 3,15 194 0,6 0,2 157 1,821 157 301 78 3,5
rn Xi1e6 MuIeHnYHbI 50 38 0,45 18,05 97,5 0,14 0,1 - 0,48 16 64 26,5 1,2

Il | Xoeb pxanoii 14 0,92 0,04 4,76 25,34 4,34 0,05 - 4,92 4,92 22,05 6,58 0,546

62 MacJ1o ciuB. 10 0,08 8,1 0,01 74,9 0,3 9 90 15 100 20 40 0,02
42 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 19,96 51,8 0,0007 0,1 0,0065 5,35 8,24 44 0,072
rm 3enenblit 50 2,2 0,2 4,25 34,5 4,05 55 15 0,1 1,0 4,2 2,15 2,65

TOPOLIEK KOHC.
Hroro 23,8 28,39 50,18 | 478,04 | 9,4307 14,95 | 248,5065 | 8,821 | 284,27 | 419,49 | 157,63 | 7,988
Oben
10 n 250 2,07 6,075 7,25 89,75 0,05 9,25 355 0,24 55,75 44,0 18,5 1,025
21 ILnoB ¢ kyp. 200 27,2 7,9 34,7 298,66 0,1 15 34 0,4 31 237 107 2,7
I Kykypy3a 80 1,83 0,97 11,44 53,6 - 1,44 1,6 0,08 2.4 36,8 10,4 0,24
KOHCEPBHPOB.

36 | Kuceasn ¢ Kyp. 200 0,89 - 32,75 154,6 - 0,48 - 0,2 31,24 6 18,38 0,55
rn Xi1e6 p:xaHoii 52 3,43 0,62 17,7 94,12 16,12 0,208 - 18,3 18,3 81,9 24,44 2,028
rm Xu1e0 mueHnYHbI 50 3,8 0,45 18,05 97,5 0,08 0,1 - 0,48 115 42 16,5 0,98

Hroro 39,22 16,015 121,9 | 787,63 16,35 12,98 71,1 19,7 150,19 447,7 | 195,22 | 7,523
ToagHuk

61 Colp TBepablii 12 2,8 3,6 41,6 0,003 0,33 0,048 0,04 120,6 64,8 6 0,108

62 | Macuo caus. 10 0,08 8,1 0,01 74,9 0,3 9 90 15 100 20 40 0,02

38 Kakao Ha MoJioKe 200 33 2,85 25,25 121,1 0,040 1,2 0,0608 0,06 2471 195,1 31,82 0,356
T Xi1€0 mueHuIHbI 50 3,8 0,45 18,05 97,5 0,14 0,1 - 0,48 16 64 26,5 12
I'm S1610K0 108 08 - 11,28 59,4 0,075 40 0,075 1,575 40 27,5 22,5 55

Hroro 10,78 15 54,59 394,5 0,558 50,63 90,183 | 3,655 523,7 371,4 | 126,82 | 7,184
YKHH
T Momugopst 100 0,6 0,2 4,2 19,9 0,06 25 2 0,4 14 26 20 0,9
25 Kapkoe mno- 200 15,76 15,98 34,17 365,7 0,576 511 0,024 391 27,63 2227 63,84 33
JoMallHeMy
rn X1e6 nueHuYHbI 50 3.8 0,45 18,05 97,5 0,08 0,1 - 0,48 11,5 42 16,5 0,98
I | Xued pxanoii 14 0,92 0,04 4,76 25,34 4,34 0,05 - 4,92 4,92 22,05 6,58 0,546
45 KomnoTt u3 1610k 200 0,2 0,1 16,7 68,1 0,00 14 0 10,5 79 6,8 0,8
Hroro 21,28 16,77 77,88 | 576,54 5,056 31,66 2,024 9,71 68,55 | 320,65 | 113,72 | 6,526
Bropoii y:xxun
'l | Kegup 2,5% 175 4,7 5,6 7 93,25 - 0,35 29,92 - 2215 183,75 21 -
I'lT | Mevenne 10 0,75 0,97 7,43 41,7 0,06 - 11 0,35 29 9 2 0,2
caxapHoe
uroro 5,45 6,57 14,43 | 134,95 0,06 0,35 31,02 0,35 230,4 | 192,75 23 0,2
Beero 100,53 | 82,745 318,98 | 2371,66 | 31,454 | 110,57 | 442,833 | 42,236 | 1257,11 1752 | 616,4 | 29,421

14



12 neHb

Ne HaumeHnoBanue Macca Copep:xaHue OCHOBHBIX MHIIEBbIX Ou/u Buramunsl (Mr) MunepaibHble BeliecTBa (Mr)
TK 0J110]1 nopuuu BemecTs (r (KKaJ
6-11 et | Geakm | mupnl | yrieBoabl B1 | C | A | E Ca I P [ Mg ] Fe
3aBTpak
2 Kama Mos10uHo- 150 53 8,0 34,5 166,72 0 0,2 15,75 1,02 105 153,61 27 0,71,35
KYKYpy3Hasi
62 CinuBounoe 10 0,08 8,1 0,01 74,9 0,3 9 90 15 100 20 40 0,02
MacJjio
I'm | Xued nueHnYHbI 50 38 0,45 18,05 97,5 0,14 0,1 - 0,48 16 64 26,5 1,2
I | Xned pxanoii 14 0,92 0,04 4,76 25,34 4,34 0,05 - 4,92 4,92 22,05 6,58 0,546
37 Kodeiinblii Ham. 200 3,8 3,5 17,5 116,2 0,04 0,3 6,0 128 124 35,3 1,2
Hroro 13,9 | 20,09 74,82 | 480,66 4,82 9,65 111,75 7,92 | 353,92 383,66 | 135,38 | 2,966
Oben
rm Orypen coJieHbIit 100 0,8 0,1 1,7 13 0,02 5 5 0,1 23 24 14 0,6
15 Cyn ¢ KJIenKaMu 250 3,25 2,5 22 159,65 0,24 10 1,25 1,24 24 131,17 30,25 1,25
30 OBolHOe pary ¢ 150/50 9,76 11,12 19,17 211,88 0,436 53,26 4,22 3,53 79,86 257,33 61,44 2,98
MSICOM
40 | Kommor m3 200 18 0,0 286 1214 0,01 04 0,00 593 54,0 389 45
Kyparn
rn Banan 100 3,19 0,21 44,62 90 45,56 42,5 0,51 1,7 34 119 178,5 2,558
I X1e6 p:raHoit 52 3,43 0,62 17,7 94,12 16,12 0,208 - 18,3 18,3 81,9 24,44 2,028
T Xi1€0 mueHuIHbI 50 3,8 0,45 18,05 97,5 0,08 0,1 - 0,48 11,5 42 16,5 0,98
Hroro 26,03 15 151,84 | 787,55 62,466 | 111,468 10,98 | 25,35 | 249,96 709,4 | 364,03 | 14,896
Toaanuk
69 Kekc TBOpOKHBIIi 50 4,71 7,42 25,58 188 0,03 0,03 49 - 26,7 49,2 9,1 0,51
I Mouaoko 2,5% 190 5,32 4,75 8,93 100,7 0,076 3,8 0,057 0,19 228 180,5 24,7 -
Hroro 10,03 12,17 34,51 | 288,7 0,106 3,83 49,057 0,19 254,7 229,7 33,8 0,51
YIKHH
19 Tyasi 100 12,3 12,2 3,9 169,6 0,086 4,92 2,931 18,5 238,1 26,05 3,262
32 IlepioBka 150 44 59 33,6 204,75 0,216 0,03 2,65 9,15 112,4 75,22 2,52
pacchinmyarast
71 Kuceian u3 coke 200 0,31 - 39,4 160 - 2,4 - 0,2 22,46 6 7,26 0,2
T Xi1€0 mueHuIHbI 50 3,8 0,45 18,05 97,5 0,08 0,1 - 0,48 11,5 42 16,5 0,98
'l | Xued p:xanoii 14 0,92 0,04 4,76 25,34 4,34 0,05 - 4,92 4,92 22,05 6,58 0,546
' BadIn 14 0,48 0,42 12,015 39,9 0,06 0,006 49,5 4,95
Hroro 22,21 | 19,01 | 111,725 697,09 | 4,782 29,07 0,036 | 11,181 | 66,53 | 470,05 | 131,61 | 12,458
Bropoii y:xxun
rn | Horypr2,5% 115 8,39 3,45 14,14 121,9 0,014 0,48 46 0,1 100 109 10 -
HTOrO 8,39 3,45 14,14 121,9 0,014 0,48 46 0,1 100 109 10 -
Bceero 80,56 69,72 387,035 | 2375,9 | 72,174 | 154,018 | 217,823 | 44,741 | 1025,11 1901,81 | 674,82 | 30,83




13 neHb

Ne HaumeHoBaHue Macca Copep:xaHue 0CHOBHBIX MHUIEBbIX Ou/1 Buramunsl (Mr) MunepaibHble BeliecTBa (Mr)
TK 0J110]1 nopuuu BemecTs (r (KKaja
6-11 et | Geakm | mupbl | yraeBoasl B1 | C I A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
3 Kama Mos104Ho - 200 6 6,4 30,6 117 0,096 1,2 0,06 1,02 252 216 35,2 0,7
MaHHast
61 Coip 11 1,92 2,4 38,12 0,002 0,224 0,032 0,027 80,4 43,2 4 0,072
I'lT | sI6aoko 80 0,32 9,02 41,6 0,03 5 2 0,4 19 0,1 12 2,3
44 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,1 19,96 78,3 0,001 0,1 0,006 5,35 8,24 4.4 0,072
'l | Xue6 nmeHnIHbI 50 3,8 0,45 18,05 97,5 0,14 0,1 - 0,48 16 64 26,5 1,2
I | Xned pxanoii 14 0,92 0,04 4,76 25,34 4,34 0,05 - 4,92 4,92 22,05 6,58 0,546
62 Caug, maciio 10 0,08 8,1 0,01 74,9 0,3 9 90 15 100 20 40 0,02
Hroro 13,14 | 17,39 82,4 | 472,76 4,909 15,674 | 92,098 8,347 477,67 373,59 | 128,68 4,91
Ooden
54 Cyn ¢ ppiOHBIe 250 5 6,5 57,5 102,5 0,293 18,25 0,022 0,051 28,85 130,78 31,96 1,828
(pukanenskamu
19 Tyasim 100 12,3 12,2 3,9 169,6 0,086 4,92 2,931 18,5 238,1 26,05 3,262
34 I'peuka 150 3,75 9,5 40,8 191,45 0,21 0,05 3,54 12,2 149,9 100,3 3,37
OTBapHasi
I X1e6 p:raHoit 52 3,43 0,62 17,7 94,12 16,12 0,208 - 18,3 18,3 81,9 24,44 2,028
rm Xne6 50 3.8 0,45 18,05 97,5 0,08 0,1 - 0,48 115 42 16,5 0,98
MIIEeHUYH bl
39 Kommor u3 c\¢ 200 0,6 - 29 111,2 04 0,4 22 - 22,6 2,4 4.8 34
18 Hxpa MmopkoBHast 50 1,16 3,58 5,83 58,5 0,01 1,6 0,004 1,482 20 30,8 17,5 0,89
Hroro 30,04 | 32,85 172,78 | 824,87 17,199 | 25,478 | 22,076 | 26,784 | 131,95 | 675,88 | 221,55 | 15,758
Toaanuk
52 3anekaHka 175 14,25 5,85 39,2 229,71 0,76 - 0,168 2,53 54,7 127,36 239,1 2,0
PHCOBO-TBOPOKH
¢ MOBHJIJIOM
38 Kakao Ha MmoJioke 195 3,2 2,77 24,61 121,1 0,039 1,17 0,059 0,058 240,9 190,22 31,02 0,347
Hroro 17,45 8,62 63,81 | 350,81 0,799 1,17 0,227 | 2,588 295,6 | 317,58 | 270,12 | 2,347
YIKHH
rn Tomu0psI B ¢/c 100 0,6 0,2 4,2 19,9 0,06 25 2 0,4 14 26 20 0,9
31 KaprogenbHoe 180 3,83 1,44 25,74 189 0,302 41,56 0,094 04 55,26 146,34 5,66 1,881
nope
17 TedTeas mscuas 100/50 16 11 3 176,6 0,78 29 0,016 3,94 23,25 241,94 33,6 3,337
N1l Cok (ppyKTOBBIii 200 15 23,4 97,6 0,06 32 0,06 1,26 32 22 18 4.4
T Xi1€0 mueHuIHbI 50 3,8 0,45 18,05 97,5 0,08 0,1 - 0,48 11,5 42 16,5 0,98
'l | Xued p:xaHoii 14 0,92 0,04 4,76 25,34 4,34 0,05 - 4,92 4,92 22,05 6,58 0,546
Hroro 25,05 | 12,03 78,85 | 588,28 5,542 | 124,81 2,168 11 138,6 | 476,13 | 96,98 | 12,037
Bropoii y:xxun
r'n CHexok 2,5% 143 3,86 3,57 15,44 112,97 0,04 1,28 31,46 - 173,03 1344 21,45 0,14
HTOr0 3,86 3,57 15,44 112,97 0,04 1,28 31,46 - 173,03 134,4 21,45 0,14
Beero 89,54 | 74,46 413,28 | 2349,69 | 28,489 | 168,412 | 148,029 | 48,719 | 1216,85 | 1977,58 | 738,78 | 35,192
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14 neHnb

Ne HaumeHoBanue Macca CopepixaHue OCHOBHBIX IMHIIEBbIX 6):7)1 Butamunsi (Mr) MuHepaJibHble BeliecTBa (Mr)
TK 0J11011 MOpUHUU BellecTB (T (kKxaa
6-11uer | Genxm | &upbl | yrieBoasl B1 | C A | E Ca | P | Mg Fe
3aBTpak
6 Kama moJiouno- 150 8,71 12,15 19,57 143,77 0,25 0,167 1,52 135 300,4 69,5 14
pucoBasi
rm rpyma 100 04 0,3 10,3 47 0,07 12,5 5 1 47,5 0,25 30 5,75
61 Coip 11 1,92 2,4 38,3 0,0024 0,224 0,032 0,027 80,4 43,2 4 0,072
m X1e0 mueHHYHbI 50 3,8 0,45 18,05 97,5 0,14 0,1 - 0,48 16 64 26,5 1,2
rn Xued pxaHoii 14 0,92 0,04 4,76 25,34 4,34 0,05 - 4,92 4,92 22,05 6,58 0,546
38 Kakao Ha MoJioke 200 3.3 2,85 25,25 121,1 0,040 1,2 0,0608 0,06 247,1 195,1 31,82 0,356
Hroro 19,05 18,19 77,93 473,01 4,8424 14,074 5,2598 8,007 530,92 625 168,4 9,324
Ooen
18 HKpa CBEKOJIBbH. 58 1,58 44 8,4 67,86 0,015 5,8 0,005 1,765 20,85 26,44 11,96 0,752
27 Cyn ¢ 250 2,87 6,95 21,56 163,76 34,03 96,44 128,2 1,49
MaKapoOHAMH
31 KapTtodenn mope 180 3,83 1,44 25,74 189 0,302 41,56 0,094 0,4 55,26 146,34 5,66 1,881
60 Pr16a coJienast 90 19,1 6,5 121,5
43 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,1 19,96 53 0,0007 0,1 0,0065 5,35 8,24 44 0,072
rm X1e6 p:xaHoit 52 3,43 0,62 17,7 94,12 16,12 0,208 - 18,3 18,3 81,9 24,44 2,028
rm X1e6 nueHuYHbI 50 38 0,45 18,05 97,5 0,08 0,1 - 0,48 11,5 42 16,5 0,98
Hroro 34,71 20,36 111,41 786,74 21,8277 48,478 0,2855 20,945 218,28 643,46 226,8 8,283
Ioaanuk
46 Tupoxkn 100 5 8 49,7 243,6 0,154 30,6 0,092 8,602 58,73 127,56 24,76 1,871
neyeHble ¢
KANyCTOoM
m Kommnor ) 200 0,8 57,6 128,0 0,08 10,66 88 1,06 21,3 1,6 16 1,6
(pyKTOBBIii
Hroro 5,8 8 107,3 371,6 0,234 41,26 88,092 9,662 80,03 129,16 40,76 3,471
YKHH
29 Tymenast 200 4.8 6,5 21,0 154 0,04 29,3 96 128 94,6 42,6 2,8
Kamnycra
24 Kypnua 70 26,2 18,3 0,6 159,8 10,43 2,682 10,43 0,298 23,84 245,85 26,82 2,384
oTBapHas
T Xi1€0 mueHuIHbI 50 3,8 0,45 18,05 97,5 0,08 0,1 - 0,48 11,5 42 16,5 0,98
Irn Xued p:xanoii 14 0,92 0,04 4,76 25,34 4,34 0,05 - 4,92 4,92 22,05 6,58 0,546
I'll | IeyeHnbe caxapHo 10 1,2 1,56 11,9 41,7 0,1 - 1,76 0,56 4,64 144 3,2 0,33
36 Kuceas ¢ kyp. 200 0,89 - 32,75 154,6 - 0,48 - 0,2 31,24 6 18,38 0,55
Hroro 36,92 | 26,85 89,06 | 632,94 1499 | 32,612 108,19 | 6,458 | 204,14 424,9 | 114,08 7,6
Bropoii yxun
m Kedup 2,5% 180 58 5,0 8,0 106,2 12,54 1,0 0,04 0,1 171,42 135,7 20 1,2
HTOr0 58 5,0 8,0 106,2 12,54 1,0 0,04 0,1 171,42 135,7 20 1,2
Beero 102,28 78,4 393,7 | 2370,49 | 54,4341 | 137,424 | 201,8673 | 45,172 | 1204,79 | 1958,22 | 570,04 | 29,878
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15 neHp

Ne HaumeHnoBanue Macca CopepixaHue OCHOBHBIX IHIEBbIX Ou/u Buramunsl (Mr) MunepaibHble BeliecTBa (Mr)
TK 01101 nopuuu BemecTn (T (kKaJa
6-11 et | Geaxn | supsl | yraesoast B1 | C A E Ca | P Mg Fe
3aBTpak
9 Cyn MoJ104HBIii ¢ 250 7,13 11,16 31 145,0 0,084 15 0,11 0,51 311,38 245,69 38,2 0,34
TrpeyKoit
62 CanBo4HOE Macsio 10 0,08 8,1 0,01 74,9 0,3 9 90 15 100 20 40 0,02
rm AneJabcuH 100 0,8 8,1 43 0,675 40 0,075 1,575 40 27,5 22,5 55
rm X1e6 nueHHIHbII 50 3,8 0,45 18,05 97,5 0,08 0,1 - 0,48 115 42 16,5 0,98
I | Xned pxanoii 14 0,92 0,04 4,76 25,34 4,34 0,05 - 4,92 4,92 22,05 6,58 0,546
44 Yaii ¢ MOJOKOM 200 0,1 19,96 78,3 0,001 0,1 0,006 5,35 8,24 4,4 0,072
61 Coip 11 1,92 2,4 38,12 0,002 0,224 0,032 0,027 80,4 43,2 4 0,072
uroro 14,75 22,15 81,88 | 502,16 5,482 | 50,974 90,223 | 9,012 | 553,55 408,68 | 132,18 7,53
Oben
18 Hkpa MopKoBHast 84 2,023 5,6 10,815 77,04 0,021 8,12 0,007 2,47 29,19 37,016 16,74 1,052
12 PaccoabHuK 250 2,95 6,96 21,73 125 0,139 20,91 0,1 0,56 18,32 90,38 27,88 1,25
«JIeHHHTpaACKHiD
33 MakapoHbI 150 6,15 6,6 28,5 147 0,102 0,05 1,48 13,8 54,1 9,9 0,98
OTBapHbIe
24 Kypuna orpapHas 100 26,2 18,3 0,6 170 10,43 2,682 10,43 0,298 23,84 245,85 26,82 2,384
m X1e6 p:raHoit 52 343 0,62 17,7 94,12 16,12 0,208 - 18,3 18,3 81,9 24,44 2,028
T Xi1€0 mueHuIHbIi 50 3,8 0,45 18,05 97,5 0,08 0,1 - 0,48 11,5 42 16,5 0,98
I Cok (ppyKTOBBIii 200 15 23,4 97,6 0,06 32 0,06 1,26 32 22 18 44
Hroro 46,053 38,53 120,795 | 808,26 26,952 64,02 10,647 | 24,848 | 146,95 | 573,246 | 140,28 | 13,074
IMoagnuk
48 Byaouka 50 4 2,065 31 146 0,122 0,025 1,908 16,84 73,84 11,84 1,016
rm Mouioko 2,5% 154 4,12 4,73 69,5 86,2 0,06 3,26 0,04 0,16 195 154 21,19 -
rm Konderst 21 16 8,65 13,75 70 0,005 125 0,0075 2,5 0,35
Hroro 9,72 | 15,445 114,25 | 302,20 0,187 3,26 0,065 | 2,068 | 336,84 | 227,8475 | 35,53 1,366
YKHH
rmn Momugopst 80 5,6 32 0,048 18,56 0,016 5,64 66,72 84,6 38,27 2,406
20 Kotnera 65 11,68 12,27 6,12 135,8 0,099 1,2 0,016 2,97 19,61 219,68 30,24 6,345
31 Kaprodenannoe 180 4,26 1,6 28,6 189,0 0,336 46,18 0,105 0,45 61,4 162,6 57,4 2,09
nope
39 Kommnor 3 _c\¢p 200 0,6 - 29 1112 0,4 0,4 22 - 22,6 2,4 4,8 3,4
T Xi1€0 mueHuIHbIH 50 3,8 0,45 18,05 97,5 0,08 0,1 - 0,48 11,5 42 16,5 0,98
Tl | Xoe6 paanoii 14 0,92 0,04 4,76 25,34 434 0,05 - 4,92 4,92 22,05 6,58 0,546
HToro 20,86 14,46 79,83 547,74 4,913 66,49 0,137 14,46 164,15 538,83 | 155,79 | 13,167
Bropoii y:xun
j§i| Horypr 2,5% 115 2,1 8 16 121,9 0,015 0,5 0,05 0,5 56 12 6,5 0,05
Hroro 2,1 8 16 1219 0,015 0,5 0,05 0,5 56 12 6,5 0,05
Beero 93,483 | 98,585 | 412,755 | 2282,26 | 37,684 | 185,244 | 101,122 | 50,888 | 1257,49 | 1760,60 | 470,28 | 35,187
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